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Hlavné ulohy a ciele:

Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti bol zostaveny na zéklade
Pedagogicko-organiza¢nych pokynov na Skolsky rok 2017/2018, Dohovoru o pravach
dietata, Listiny lPudskych prav, dalej na zaklade Statneho vzdelavacieho programu,
Skolského vzdelavacieho programu, planu prace $koly, Vnutorného poriadku 3koly a
vysledkov analyzy prevencie drogovych zavislosti v minulom skolskom roku.

Plan prace KP vychadza z nasledujlcich stratégii: Narodnd protidrogova stratégia SR na
obdobie 2013-2020, Celostatna stratégia ochrany a podpory l'udskych prav v SR, Koncepcia
boja proti extrémizmu na roky 2015-2019, Eurdpsky politicky ramec zdravia 2020,

Né&rodna stratégia na ochranu deti pred nasilim a Narodny program boja proti obchodovaniu s
P'ud’mi na roky 2015-2018.
Hlavné ciele ¢innosti na §kolsky rok 2018/19:

Prevencia drogovych zavislosti je jednou z hlavnych vychovnych priorit Skoly.
Vychovno-vzdelavaci proces zameriame na podporu kvality Zivota, prosocidlnu orientaciu
jednotlivca, zdravy Zivotny Styl, podporu duSevného zdravia a ochranu vlastného zdravia.
Prevencia drogovych zavislosti je sucastou i prierezovych tém Skolského vzdelavacieho
programu:

- osobnostny a socidlny rozvoj - ochrana zivota a zdravia.

Cinnost’ koordinatora prevencie bude spo¢ivat v monitorovani, koordinovani a
metodickom usmeriiovani preventivnej protidrogovej vychovy na Skole, v prevencii
Sikanovania na Skole, v spolupraci s vedenim S$koly, vychovnym poradcom, triednymi
u¢itelmi a vychovavatel’kou Skolského klubu deti, s CPPPaP v Galante a inymi
organizaciami pracujucimi v oblasti prevencie.

Prevenéna ¢innost’ bude sucast'ou vyucovacieho i mimovyucovacieho diania v $kole.

Vo svojej praci sa budem zameriavat’ na plnenie tychto uloh a ciel’ov:

» Zabezpecovat’ primarnu prevenciu rizikového spravania —
prevenciu uzivania navykovych latok a inych spolocensky
neziaducich javov (napr. Sikanovania) v Skolskom prostredi
vo vSetkych ro¢nikoch a pre vSetkych Ziakov, pri¢om
toto pésobenie prispdsobim ich veku a vnimaniu.

* Dbat na spolupracu so vSetkymi pedagogickymi
pracovnikmi a vedenim S$koly nielen pri prevencii
zavislosti, ale 1 pri presadzovani zdravého Zivotného Stylu
(rozvijanie otazok zdravia, vyZivy, starostlivosti o svoje
telo, Zivotosprava cloveka...) a pri problémoch agresivneho
spravania ziakov ¢i prejavoch Sikanovania.

* Aktivne budem presadzovat, aby triedni ulitelia na
triednickych hodinach vhodne vyuzivali pri praci s detmi



odbornt literataru, hlavne u¢ebnicu AKo poznam sam seba
na II. stupni, ktord je na Skole k dispozicii pre kazdého
Ziaka a na I. stupni kniha Neni¢ svoje mudre telo.
Sprostredkujem informacie o nebezpecenstve drog, inych
Skodlivych zavislostiach a o Sikanovani, ale i o formach
zdravého spdsobu zivota, a to najmd formou centralnych
nasteniek a konzulticii. Sustavne budem spolupracovat’ s
triednymi ucitel'mi.

Budem poméhat' rodicom (ak prejavia zédujem) i ziakom
pri rieSeni osobnych problémov najmid v stvislosti s
faj¢enim, pitim alkoholu, ale i so zaskolactvom a drobnou
kriminalitou - kradnutie v obchodoch i v domacom
prostredi a pod. (Zial’, va¢sinou rodi¢ia neprejavujd zaujem
rieSit’ problémy, ktoré sa bytostne tykaji ich deti. Nepridu
do skoly nielen na rodicovské zdruzenia, ale nereaguju ani
na predvolania posielané cestou riaditel’stva skoly postou.)

Budem spolupracovat's PK, MZ a SKD, usmerfiovat’ ich a
koordinovat’ ich pracu tak, aby vSetci ucitelia vo svojej
praci s detmi venovali tejto problematike zvySenu
pozornost a podla moznosti zarad’ovali niektoré vhodné
témy do vychovnovyucovacieho procesu a najmé do naplne
triednickych hodin.

V  spolupraci triednych wucitelov, ale 1 ostatnych
pedagogickych  zamestnancov, budem zabezpecCovat’
monitorovanie Sikanovania, najmid jeho prevenciu a
odstrafiovanie jeho prejavov. Pomézem detom i rodiCom s
usmernenim na odbornikov pri rieSeni osobnych problémov
v stvislosti s uZivanim drog, alkoholu a podobne.

Poskytnem podl'a potreby individualne poradenstvo detom
1 rodiCom - informacny servis — konzulta¢né hodiny.
Poskytnem pomoc detom pri sebapoznavani a poznavani
vlastnych schopnosti a vlastnosti, h'adanie zmyslu Zivota a
pozitivneho myslenia.

Podl'a potreby zabezpecim poskytovanie objektivnych,
jasnych a zrozumitelnych informécii o drogach a
drogovych zavislostiach.

Poskytnem (pripadne zabezpecim) prednasky, Skolenia a
konzultacie pre ucitel'ov i rodicov.

Podl'a moznosti a potreby zabezpe¢im lekarov,
psychologov na prednésky sluziace primarnej prevencii.
Celoro¢ne a dlhodobo chcem nad’alej spolupracovat s
Centrom volného casu, s Pedagogicko-psychologickou
poradnou. Potrebnd spolupraca pri rieSeni vzniknutych



problémov, ale i pri ich predchadzani, je so Statnou i
mestskou  policiou. Dalej chcem spolupracovat’ s
Regiondlnym uradom verejného zdravotnictva s poradiiami
zdravia. 0 Nad’alej sa budem zucastiiovat’ na Skoleniach a
seminaroch s danou problematikou, aj sama sa vzdelavat’ a
ziskavat’ najmi z internetovych stranok vsSetky dostupné
informacie.

Hlavné metody a formy préce:
- rozhovory, besedy, ankety, dotaznik,

- Vhodné vyuzitie protidrogovych tém vo vsetkych vyucovacich
predmetoch,

- préca na triednickych hodinach

- praca s internetom a pocitaovymi programami, navSteva www
stranok s protidrogovou tematikou,

- modelove situacie, hranie roli,

- organizovanie zdbavno-nau¢nych a S$portovych popoludni, sutaze
medzi triedami,

- nastenky, plagaty, vystavky,

- patronaty tried starSich Ziakov nad mlads$imi,

- prosocidlna ¢innost,

- monitorovanie spravania Ziakov,

- rozhovory s rodi¢mi podl'a potreby a pod.

Pri vSetkych aktivitach budu zohl'adiiované vekové osobitosti Ziakov, ich schopnosti a
zaujmy, ako aj ich rodinné prostredie.

Rizikovou skupinou vo vztahu k experimentovaniu s legilnymi a nelegalnymi
drogami st slabo prospievajuci ziaci a mladi ludia spdsobujuci problémy spojené s
porusovanim Skolského poriadku, pretoze Casto nie st akceptovani kolektivom spoluziakov,
¢o v kone¢nom dosledku mdze prindsat’ d’alSie problémy. Zlepsit' situdciu a pomoct’ tymto
mladym 'udom moézZe podrobnd analyza pricin ich Skolskych neuspechov, ¢im sa zaroven
dosiahne aj zlepSenie ich problémového spravania.

TEMATICKY PLAN PRACE KP
Plan je vypracovany ramcovo, je variabilny, ulohy budem pinit priebezne, podla svojich
moZznosti a schopnosti a tieZ samozrejme podla potreby a poZiadaviek $koly.

Casové vymedzenie: 33 hodin / 8 konzultacné hodiny, 25 iné aktivity z planu préce



Pocet Téma: Zodpoveda:
hodin:
5 » Vstupny dotaznik na zistovanie zavislosti (primerany KPP,
veku ziakov na 1. a 2. stupni) — vyhodnotenie, triedni ucitelia
vychodiska
> 4 » Tvorba peer skupin — nové skupiny v siedmom ro¢niku | KPP
> 1 » Praca s knihou Neni¢ svoje mudre telo (I. stupeii) a s triedni ucitelia,
knihou Ako pozndm sadm seba? (II. stupen) — SKD, KPP, VP
zapracovat’ do planov triedneho ugitel'a, SKD, vedenie skoly
vychovného poradcu
> 1 » Aktualizovanie informacii o telefonnych linkéach a KPP, VP
webovych strankach, ktoré poskytuju pomoc
»> 2 » Nastenka s protidrogovou tematikou KPP
> 4 » Tyzden zamerany proti drogdm s nazvom: Tyzden boja | KPP, vSetci
proti drogam ucitelia
> 2 » Spolupréca s Mestskou policiou Galanta — prednaska s | KPP, Mestsk&
besedou (pre Il. st.) — zabezpecenie a realizacie policia Galanta
> 1 > Spolupraca s triednymi uéitelmi, vych. SKD, aby KPP, triedni
upozornovali na riziko pitia alkoholu, fajéenia ucitelia, SKD
» Prednaska v spolupraci s pedagogickou a| KPP, CPPPaP
psychologickou poradiiou v Galante — Galanta
zabezpecenie a realizacia
> 1 » Informécie o protidrogovej prevencii pre pedagogickych | KPP
pracovnikov na pg. porade
> 1 » Medzinarodny dent bez faj¢enia KPP,
(relacia / nastenka), triednicke hodiny zamerané na | triedni ucitelia
danu problematiku, vytvarné a literarne préace, prip iné
aktivity
KPP, vyucujuci
1 > Priprava metodickych materialov pre aplikovanie zasad | haukovych
zdravého Zivotného §tylu na vyudovanie inych | predmetov
predmetov nez ETV
> 1 - Vyhladavanie ziakov, ktori prejavuji asocialne| KPP,
spravanie, st agresormi, chranenie obeti agresie. triedni ucitelia,
vedenie skoly
> 1 KPP
Vyhodnotenie ¢innosti — vystupné dotazniky, sprava

Konzultaéné hodiny / v rozsahu 8 hodin/:

- RieSenie
kybersikana.

zneuzivania mobilov, pocitaCov- e-mailovej poSty




- Vyhladdvanie Zziakov, ktori su potencialne ohrozeni, aby ziskali zavislost na
navykovych latkach /nelegalnych i legalnych drogach/, gemblerstve a pod. — hlavne
romski ziaci.

- Konzultacie so ziakmi, ktori holduji fajceniu, pripadne alkoholu alebo hazardnym
hram /hracie automaty/ . RieSenie fajcenia, alkoholu u Ziakov.

- Konzultacie so ziakmi — predpokladanymi agresormi, ktori by mohli byt nasilnicki
vo¢i inym ziakom. RieSenie Sikanovania a ostatnych socialno-patologickych javov
(podla potreby).

- Konzultécie pre ucitel'ov k metodickym materidlom pre aplikovanie zasad zdravého
zivotného §tylu na vyucovanie inych predmetov nez ETV. - Usmernenia pre peer-
aktivistov, priprava vstupov do tried.

- Priebezne sledovat www stranky a na zasadnutiach pedagogickej rady a
metodickych organov informovat’ o problematike prevencie proti drogam.

www.prevenciasikanovania.sk www.drogynie.sk  www.statpedu.sk

www.poradnakk.sk www.cervenestuzky.sk

www.zachranari.sk

www.unicef.sk www.bezpecnaskola.sk

Triednické hodiny a aktivity mimo vyucovania zamerat

nasledovne:

L. stuperi:

1. - 2. ro¢nik:

Zamerat’ sa na formovanie medzil'udskych vzt'ahov (v rodine, triede, a pod.), aktivity
orientovat’ na prezentaciu zdravého Zivotného S$tylu, spradvnej vyzive, hygiene ako
zakladu zdravia, nacviku postojov (vyjadrit’ stihlas - nesthlas), rezimu diia.

3. - 4. roénik:

Poskytnut’ vstupné informacie o vplyve fajcenia, alkoholu, drog na zdravie diet’at’a

v rozsahu knihy Neni¢ svoje mudre telo. Posiliiovat’ zdravy zivotny $tyl ziakov,
zapdjat’ ich do akcii o zdravej vyzive. Poucit’ ich o Sikanovani a intolerancii. Naucit
ich spravne striedat’ pracu (priprava na vyucovanie) a oddych — rezim dna.

I1. stupeii:

5. ro¢nik:
Ukonc¢it’ pracu s publikdciou Neni¢ svoje mudre telo s prepojenim na I. stupen,
vyuzivat’' u¢ebny text Ako poznam sam seba. Navrhovane témy:

- Rezim dna, zasady spravneho ucenia sa v suvislosti s prechodom na II. stupen,
psychohygiena.
- Zavislost’ na fajceni.

- Ako celit’ Sikanovaniu.

6. roénik:



Aktivity zamerat’ na formovanie postojov k zdraviu. Navrhované témy:
- Spravna zivotosprava. Aj sladkosti mézu byt’ zavislost'ou.
- Alkohol a iné drogy.

- Vediet povedat’ "nie" - opatrnost’ v styku s neznadmymi osobami, bezpecnost’ na
internete. Asertivne spravanie.

7. ro¢nik:
Aktivity zamerat’ na formovanie medziludskych vztahov: kamaratstvo, priatel’stvo,
laska a ochrana zdravia. Navrhované témy:

- Moje sny a tuzby. Pozitivne vzory.

- Medziludské vztahy, tolerancia, opatrnost pri styku s neznamymi osobami,
bezpec¢nost’ na internete.

- Zavislost’ na faj¢eni a alkohole.

Zapojenie novych peer-aktivistov do rovesnickeho programu.

8. roénik:

Aktivity zamerané na formovanie zodpovednosti za svoje zdravie a svoje konanie,
aktivny vplyv rovesnikov v obdobi dospievania. Odporucané témy:

Odporucané témy:

- Ludské telo, cigareta a alkohol.

- Patologické hracstvo.

- Problematika Sikanovania - obet’ a agresor. - Dospievanie.
- Bezpecnost na internete

PokraCovanie prace aktivnych peer-aktivistov.

9. ro¢nik:

Aktivne poOsobenie rovesnickych skupin smerom k mlad$im Ziakom, zapajanie
aktivistov do pripravy a organizovania aktivit na §kole zameranych na zdravy zivotny
Styl, formovanie postojov a rebricka zivotnych hodnét.

Aktivity zamerané na formovanie zodpovednosti za svoje zdravie a svoje konanie.

aktivny vplyv rovesnikov v obdobi dospievania. Odporicané témy: -
Civiliza¢né choroby. HIV.

- Drogy, drogova zavislost'.

- Ako sa vyrovnat s neuspechom. - Trestné Ciny a priestupky mladistvych. -
Sikanovanie - obet’, agresor.

- Cesta k emocionéalnej zrelosti

- Bezpecnost na internete

Preventivne programy uplatiiované na nasej Skole v tomto $kolskom roku:

Nenic svoje mudre telo



- program je ureny pre osem az desatrocné deti, pre ktoré je po textovej stranke
zrozumitelny, formuje pozitivny postoj k zdravému telu a k zdravému Zivotnému
Stylu. Realizovat’ sa bude na 1.stupni.

Ako poznam sam seba

- program je urceny ako doplnkovy ucebny text ziakom 5. az 9. roc¢nika, je
orientovany na témy tykajlice sa prevencie, vychovu k zdravému zivotnému Stylu,
formovanie stabilnej a dynamickej osobnosti ziaka a pozitivnych zivotnych
postojov, pricom doraz je kladeny na to, ako by ziaci mali spravne konat’ a nie na
to, ¢o by nemali robit. Pre program je charakteristick¢, ze je prepojeny s
vyuCovacimi predmetmi v danom roc¢niku, aby z neho mohli Cerpat’ ucitelia
prislusnych predmetov podl'a vyberu.

Cesta k emocionalnej zrelosti
- program je uréeny pre vekovu kategériu 12 az 15 rokov, je zostaveny tak, aby
prispieval k postupnému uvedomovaniu si seba samého a v nadvaznosti na to k

skupinovému prezivaniu najpodstatnejSich znakov emocionélnej zrelosti. Realizovat’
sa bude v 8. a 9.ro¢niku na hodinach ETV.

Rovesnicky program

- program sa realizuje na druhom stupni od 7. ro¢nika ako peer — program, v ktorom
zapojeni ziaci su Specidlne vzdelavani s cielom pripravit’ z nich spolupracovnikov s
psychologickymi a socidlnymi zru¢nost’ami pre rolu laickych poradcov vo vzt'ahu k
svojim rovesnikom s praktickymi zru¢nost'ami v skupinovej praci s pouZzitim technik
uplatiovanych v rovesnickych preventivnych skupinéch.

Vieme Ze...

- program bude realizovany pre 6smakov a deviatakov naSej $koly, v ktorom témy
budi zamerané na problémy a poruchy spravania, s ktorymi sa stretdvame u Ziakov
na druhom stupni zakladnej Skoly, na drogy a boj proti nim, s dorazom na fajcenie a
alkohol a aZ potom na ostatné drogy, na boj proti rasizmu, intolerancii, diskriminécii
a xenofdbii, na kriminalitu, pracu policie, na problémy riadenia emocii, citov
a rieSenia konfliktov a na poskytnutie celkového navodu na sebarozvoj ¢loveka.
Program obsahuje dotaznik sebavedomia, dotaznik autoregulacie a test tvorivosti.



