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Rodicovstvo ako jedna z najdolezitejSich socialnych funkcii ¢loveka nadobuda v nasej spolo¢nosti
stale va¢si vyznam. Rodic je Cinitel’, ktory v najvacsej miere rozhoduje

0 osobnosti dietata - budiceho Cloveka. Rodina teda zostdva vyznamnym a nenahraditeInym
zivotnym prostredim a vychovnym ¢initel'om v nasej spoloc¢nosti.

Ciel'om vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu (d’alej iba VMR) v Skole je vychovavat’ socialne,
moralne a emocionalne zrelé osobnosti, ktoré st schopné konat’ a spravat’ sa

v sulade s etickymi normami a hodnotami uzndvanymi danou spolo¢nost’ou.

Principy vychovy k manzelstvu a rodicovstvu

Vo vychovno- vzdelavacom procese je potrebné uplatiiovat’ tieto principy:

1. Princip uzkej spoluprace rodicov a skoly

2. Princip etickosti- doraz sa kladie na eticky obsah priatel'stva, lasky, partnerského a
manzelského spravania.

3. Princip primeranosti- primeranost’ veku, regionu, tradiciam

4. Princip ddvery- ucitel’ musi v ziakoch vzbudit’ doveru, aby boli ochotni zdoverit’ sa
mu, aby sa nebali a neostychali pytat’ sa.

5. Princip vedeckosti- informacie, ktoré ucitel’ Ziakovi podava musia zodpovedat
st¢asnej rovni poznania.

Ucebné osnovy pre primarne vzdelavanie- ISCED 1
(1. stupen ZS)

Ucebné osnovy VMR vychadzaji z Koncepcie vychovy k manzelstvu a rodicovstvu, ktora plynie

z potreby riesit’ aktudlne otdzky sticasnej doby.

Cielom je Statny vzdelavaci program, ktory podporuje komplexny pristup dorozumiet’ sa a
porozumiet’ si.

Obsah VMR v primarnom vzdelavani sa uskutoctiuje v ramci vzdeldvacej oblasti Jazyk a
komunikacia v predmete Slovensky jazyk a literatdra, v oblasti Priroda a spolo¢nost’

v predmetoch Prvouka, Prirodoveda a v oblasti Clovek a hodnoty cez povinne volitelné predmety
Eticka vychova a NaboZenska vychova.

Obsah VMR na 1.stupni ZS tvoria nasledujuce témy:

1. Vychova v rodine

2. Zasady zdravého Zivota

3. Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a dalsich drog na zdravie a spravanie
cloveka

4. Rovnoprdvnost pohlavi

5. Vznik a vyvoj ludského jedinca

6. Zmeny v organizme v obdobi puberty

Ucitel’ reSpektuje individualitu kazdého Ziaka, jeho prostredia, vytvara atmosféru dovery, vedie
ziakov k tomu, aby vyjadrili svoje nazory, zdovodnovali svoje postoje.
VMR sa realizuje v uzkej spolupraci skoly a rodiny.



Ucebné osnovy pre primarne vzdelavanie- ISCED 2
( 2.stupen Z.5)

Ciele VMR su zamerané tak, aby prispeli k vychove celej osobnosti dospievajuceho dievcata a
chlapca, aby dokazali vytvorit’ optimalne medzil'udské vztahy s 'ud'mi svojho i opa¢ného pohlavia,
aby boli schopni poznavat’ a chapat’ mravné hodnoty. Tazisko VMR sa uplatiiuje vo vzdelavacej
oblasti Clovek a hodnoty v predmetoch Eticka vychova a Nabozenska vychova, v oblasti Clovek a
priroda v predmete Bioldgia a v oblasti Clovek a spolo¢nost v predmete Ob¢ianska nauka..
Vychova k manZzelstvu a rodicovstvu je uceleny systém vychovy a vzdeldvania ziakov a preto sa da
aplikovat’ aj v ostatnych vyucovacich predmetoch.

Obsah VMR na 2.stupni ZS tvoria celky:

1. Priatelstvo

2. Kultivované dospievanie a vyvinové ulohy tohto obdobia, chcem byt sam sebou
v nazoroch, postojoch i v spravani

3. Anatomia a fyziologia rozmnozovacich ustrojov

4. Zodpovedny pristup k sexualite, sebaucta i Gcta k druhym

5. Negativny vplyv alkoholu, drogovych i vztahovych zavislosti na sexudlne a
reprodukcné zdravie ¢loveka

6. Zasady bezpecného spravania

ULOHY

V ramci plnenia Narodného akcného programu Dohovor o pravach dietata

- reSpektovanie nazorov diet’at’a,
- poskytnut’ informéacie detom zamerané na prevenciu zavislosti od alkoholu, tabaku a drog.

V zmysle tloh Narodného programu prevencie HIV/AIDS
- uskutocnovat’ besedy.
V zmysle Narodného programu dusevného zdravia

- realizovat’ besedy o rizikdch dospievania a o podpore dusevného zdravia
- Svetovy den zdravia (7.4.)

- TyZden boja proti stresu

- Svetovy den prevencie HIV/AIDS (1.12)

- Eur6psky tyzden bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci

- Svetovy den nefajcenia (31.5)

V ramci boja proti obchodovaniu s ludmi

- realizovat’ besedy o rizikdch prace v zahrani¢i a prevencii pred neludskym zaobchddzanim a
otrockou pracou.



Ciele vychovy na 1. a 2. stupni zakladnej Skoly

Vychova k manzelstvu a rodiCovstvu je zacielena na utvdranie zdkladnych vedomosti a
zodpovednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodicovstva v sulade s vedeckymi
poznatkami a etickymi normami.
(- objasnit’ ziakom obsah pojmov priatel'stvo, laska, manzelstvo, rodina,
(- poucit’ ziakov o psychologickych socialnych aspektoch manZzelstva, rodiny a rodi¢ovstva
- vychovavat’ ziakov k osobnej a ob¢ianskej zodpovednosti a k priviest’ ziakov k priprave
na manzelstvo a rodi¢ovstvo,
(- poukézat’, ako vplyva rozvod rodicov na duSevny stav a d’alsi vyvin dietat’a,
[]- objasnit’ socialne a zdravotné aspekty planovaného rodicovstva,
[1- pripravit’ ziakov na rolu rodica, pritom zdoraznit’ ako podmienku osobnostnu zrelost’,
[]- poukazat’ na krasu rodicovstva
zdoraznit’ zodpovednost’ rodi¢ov za vychovu diet’at’a,
oboznamit’ ziakov s priebehom rodicovstva, narodenim diet’ata a jeho telesnym a
duSevnym vyvinom,
poukazat’ na radosti i problémy vychovy diet’ata v Uplnej a neuplnej rodine,
oboznamit’ ziakov s dostupnymi prostriedkami a metodami antikoncepcie a ich vplyvom
na zdravotny stav,
zoznamit’ ich aj s prirodzenymi metédami regulacie pocatia,
(1 - viest’ ziakov k povinnosti postarat’ sa o rodi¢oVv V starobe,
[ - zdoraziovat’ ziakom nevyhnutnost’ dodrziavat’ osobntl hygienu,
[J - poucit’ ziakov o etike intimneho Zivota,
() - upozornit’ na problémy suvisiace s pred¢asnym sexualnym zivotom a jeho vplyvom na
celkovy vyvin osobnosti, zdoraznit’ najmé negativa pred¢asné¢ho pohlavného zivota,
(] - objasnit’ ziakom vznik a podstatu nevylieCitelI'nej choroby AIDS a sposoby prevencie,
[J - upozornit’ na nebezpecenstvo drogovej zavislosti,
zapéjat’ ziakov do aktivit v mimo vyucovacom procese

V kompetencii kazdého ucitel’a je v akom rozsahu a ako bude realizovat’ tlohy a ciele VKMaR.

Plan vychovy Kk manzelstvu arodiCovstvu vychadza z Ucebnych osnov vychovy
k manzelstvu a rodi¢ovstvu, Narodného programu podpory zdravia.

I.  Problémové vychodiska

* Rodina je zdkladom pre kazdého ¢loveka, je jeho domovom, istotou, ato¢iskom a miestom,
kde sa moZeme vratit aj po prehratych bojoch. No priprava na rodinny zivot nie je
dostatoc¢na.

= V spolo¢nosti je vela neuplnych a nefunkénych rodin, deti vyrastaju v prostredi, ktoré im
neposkytuje naplnenie ich potrieb.

= Chybaju vzory rodin, od ktorych by sme mohli ¢erpat’ a ucit’ sa.

= Meédia tlacia mladych I'udi k pred€asnému prebudzaniu pohlavného pudu. Mladym l'ud’om,
Castokrat este len detom, chyba vola a schopnost’ ovladat' sa, nepoznaju sebazaprenie,
nevedia odmietnut’ lakavi ponuka. A niest’ zodpovedne nésledky svojho konanie nie st
schopné.

= Deti v mnohych rodinach neziju so svojimi biologickymi rodi¢émi (hlavne s otcom), vel'a
deti zije v rozvedenych rodinach, mnohé ziji s druhmi a priatel'mi svojho rodica. Kazda
rodina, funk¢nd 1 nefunk¢nd, Gplna ¢i neuplna, kazda zanechava svoju pecat’ v srdci diet’at’a.

= Rodicia st povinni vychovavat’ svoje dieta. Skola podava pomocnu ruku a pomaha Ziakom
najst’ pozitivne hodnoty, uistuje ziakov o doélezitosti rodinného zazemia, spolupracuje
s rodi¢mi a podporuje ich vo vychove deti.



I1. Hlavné ciele vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu

L stupeii - utvaranie zakladnych vedomosti a zodpovednych postojov v oblasti partnerskych

vzt'ahov a rodiCovstva v stlade s vedeckymi poznatkami a etickymi normami

I1. stuperi - prispiet’ k vychove celej osobnosti dievCata a chlapca, aby chépali odliSnosti

opacného pohlavia a boli schopni s nimi vytvorit’ optimalne medzil'udské vzt'ahy

I11. RealizAcia

VMR nie je na zékladnej Skole samostatny predmet, preto je potrebné vyuzivat’ rézne formy

Skolskych a mimoskolskych aktivit

Na I. stupni je VMR sucast'ou predmetu prvouka a prirodoveda a tvoria ju témy:

oakrwdE

Vychova v rodine.

Zasady zdravého zivota.

Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a d’alSich drog na zdravie a spravanie ¢loveka.
Rovnopravnost’ pohlavi.

Vznik a vyvoj l'udského jedinca.

Zmeny v organizme diet'at'a v obdobi puberty.

Na Il. stupni je tazisko VMR v etickej a nabozenskej vychove. Biologicky aspekt sa realizuje
v predmete biologia, spolocensko-obcCiansky v predmete obcianska vychova. No pri relevantnych
témach sa da VMR aplikovat’ aj v ostatnych ucebnych predmetoch (telesnd vychova, literarna
vychova, ...) ataktiez pri mnohych mimoskolskych aktivitich organizovanych skolou, nickedy aj
v spolupraci s rodi¢mi.

Tematické celky na 1. stupni:

ogakrwdE

Priatel'stvo.

Kultivované dospievanie.

Anatomia a fyzioldgia rozmnozovacich Ustrojov.

Zodpovedny pristup k sexualite.

Negativny vplyv drogovych zavislosti na sexualne a reprodukéné zdravie ¢loveka.
Zasady bezpe¢ného spravania.

Nevyhnutné principy pri realizacii koncepcii VMR:

» princip Uzkej spolupréce s rodi¢mi — oboznamit’ ich s obsahom a metédami VMR
a reSpektovat’ ich svetonazorov orientaciu a pripadné vyhrady

» princip etickosti - kladenie dérazu na etické hodnoty, na Uctu k zene, rodi¢om,
detom, ...

» princip dévery — navodenie atmosféry priatel'stva, ucty, tolerancie



Napli prace koordinatora Vychovy k manZzelstvu a rodicovstvu

Obsah vychovy k manzelstvu a rodiCovstvu sa realizuje vo vyuCovani viacerych predmetov.
Vyznam pre vychovu k manzelstvu a rodicovstvu maju aj d’alSie predmety, najmé obc¢ianska nduka,
biologia, eticka vychova, prirodoveda. Vedenie $koly v spolupraci s kontaktnym ucitel'om riadi,
koordinuje a kontroluje realizaciu vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu vo vychovno-vzdelavacom
procese.

Povinnosti koordinatora:

1. Smerom k vedeniu $koly:
[J Predlozit’ plan prace skoly v oblasti vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu.

2. Smerom Kk triednym ucitel’om a ostatnym pedagogickym pracovnikom:

1 Pomahat pri organizovani a zabezpecovani preventivnych aktivit so ziakmi.

[ Dohliadat’ na realizéciu opatreni a doporuc¢eni CVPP ohl'adom problémového spravania ziakov v
uvedenej oblasti.

3. Smerom k rodi¢om:
[ ZvySovat informovanost’ rodi¢ov o spravnom reagovani a sposobe ako rozpravat so svojimi
det'mi o sexuélnej oblasti .

Obsah vychovy k manzZelstvu a rodicovstvu

1. Manzelstvo a rodina

2. Rodic¢ovstvo

3. Intimne vztahy

4. Zasady zdravého Zivota

1. ManZelstvo a rodina

Vlastnosti potrebné pre manzelstvo (zdravotné a psychické predpoklady).
Vol'ba manzelského partnera.

Vyznam harmonického manzelstva pre zdravy vyvoj diet’ata.

Nazory na manzelstvo.

Rozpad manZzelstva- pri¢iny a dosledky najmi na deti.

Vplyv nevery na rozpad manZelstva.

Rodina. Vzt'ahy, pravidlé a autorita v rodine.

Centrum poradensko-psychologickych sluzieb.

2. Rodicovstvo

Gravidita, narodenie dietata. Vyvoj dietata. Vychova dietata v tUplnej a neuplnej rodine.
Akceptacia postihnutého dietata. Vztah rodi¢- dieta. Krasa rodicovstva. Zodpovednost’ rodi¢ov za
vychovu dietata. Starostlivost’ deti o rodi€ov v starobe. Antikoncepcia, dostupné prostriedky a
metody. Interrupcia, zdravotné a psychické dosledky interrupcie. Vyznam planovaného rodicovstva.

3. Intimne vzt’ahy

Objasnenie pojmov vzajomna pritazlivost’, fyzicka pritazlivost, laska, romanticka laska.
Vyvoj vztahov medzi dvoma 'ud'mi (chodenie, dvorenie, laska).

Pohlavna zdrzanlivost.

Pohlavné prenosné choroby, AIDS. Prevencia a ochrana.

Nebezpecenstvo drogovej zavislosti.



4. Zasady zdravého Zivota

Zasady zdravého zivota- hygiena tela, fyzické a sociélne aspekty zdravia.

Zachovanie zdravia zavisi do istej miery od schopnosti robit’ spravny vyber a zodpovedne konat'.
Vyznam socidlnych zru€nosti- presné a vystizné vyjadrovanie, schopnost’ vypocut’ mienku inych v
diskusii, odhal'ovat’ a rie$it’ problémy, asertivne spravanie, sebaovladanie a iné.

Zdravé sebavedomie a sebaucta ¢loveka .

Planované aktivity

September

Priprava planu Vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu na Skole

Hygiena- hygienické navyky, hygiena v triede, osobna hygiena

Oboznamenie sa s problematikou manzelstva a rodiCovstva vo vSetkych roc¢nikoch v ramci
predmetov: Etickd vychova, Obcianska vychova, Biologia, Prirodoveda (zodpovedny vyucujici
tychto predmetov)

Svetovy defi antikoncepcie — 2.stupeii ZS (24.september)

Oktober
Mesiac ucty k starSim. Svetovy den seniorov.
Zvysovanie ucty ziakov voci star$im osobam.

November

Clovek a svet — vediet’ sa presadit’ v roznych situaciach.

Medzinarodny den tolerancie (16. november)

Medzinarodny den boja proti fajéeniu - den bez fajcenia, alkoholu a inych $kodlivin (20. november)

December

Oboznamenie ziakov s moZnost'ami prevencie ndkazy virusom HIV/AIDS pri prileZitosti Svetového
dna AIDS (1. december)

Den l'udskych prav (10. december)

Viano¢né posedenia

Vianoc¢né trhy

Viano¢na vyzdoba tried, tvorivost’ Ziakov

Posta Jeziskovi —SKD Zelanie pre niekoho, koho mam rad/a na vlastnoruéne zhotovenej pohl'adnici

Januar
V zdravom tele zdravy duch - zimné radosti -gul'ovacka, sankovacka.

Februar

Svetovy den manzelstva (druha februarova nedel'a — 10.9.)
Laska- prejav lasku a vd’aku svojim najblizsim.
Valentinska posta - pozdrav pre priatel'a/ku

Marec

Uvedomenie si tlohy a poslania Zien v ramci Medzinarodného dia Zien (8.marec) .
Manzelstvo a rodicovstvo v literatare (v rdmci SJL vo vSetkych ro¢nikoch) .

Mesiac knihy — Viest’ ziakov vhodnymi metodami k ¢itaniu knih. Navsteva kniznice.

April

Pripomentt’ si Medzinarodny den bez nasilia (4.april)

Aktualizécia néstenky s tematikou zdravého Zivotného Stylu a prevencie infekénych prenosnych
chordb pri prilezitosti Svetového dina zdravia (7. april) .



Moznosti travenia vol'ného Casu v kruhu rodiny.

MAj

Poslanie matiek ku Diiu matiek (12. maj)

Vyznam a poslanie rodiny v ramci Medzinarodného dia rodiny (15. maja) .
Svetovy deinl bez tabaku (31.m4j)

Jun

Medzinarodny den deti (1.jun)- Sportové aktivity, Skolska akcia.

Den najlepsich priatel'ov (8.jun)- nakresli svojho najlep$ieho priatel’a, v ramci VYV
Svetovy den proti detskej praci (12.6)

Dolezitost’ otca pri vychove — Deii otcov (16. jin)

Medzinarodny den priatel’stva (30.j0l)

Témy na triednické hodiny v 1.- 4. ro¢niku

September
e Pribuzenské vztahy

e Rodicovska laska a Ucta deti k rodiGom

Oktober
e Mam réd starych rodi¢ov
e Chcem byt zdravy, budem zdravo jest’ a Zit’
e Vyznam mlieka a zdravej vyzivy

November
e Sviatok vSetkych svitych
e Kolobeh Zivota

December
e Fajcenie a alkohol — ako ohrozuji moje telo
o Cervené stuzky- kampai (Riziko prenosu AIDS)
e Vianoce — sviatky v rodine

Januar
e Som chlapec, som dievc¢a (rovnost’ pohlavi)
e Moji blizki — potrebujem vas

Februar
e SkutoCni priatelia
e Sviatok sv. Valentina

Marec
e Kniha — aj moj priatel
e Mami - oci, ¢itajme si spolu

April
¢ Nosia bociany deti ?
e Mame doma babéatko

e Chcem zit’ zdravo



..IE:

(&)
N
S

Materinska laska
Darcek pre moju mamu (den matiek)

e Chcem byt ako mdj otec
e Darcek pre mojho otca (deii otcov)

Plan aktivit na §kolsky rok 2018/2019 pre 1. stupeii

Aktivita 1. stupen (ro€. 1-4) Termin
Moja rodina - rozpravanie o rodine,
1. | zazitky z prazdnin September
2. | Svetovy den vyZivy Oktober
Projektovy defi - Vitaminy
3. November
Predviano¢né posedenie so ziakmi
Den otvorenych dveri - deti, rodicia, $kola
4. | Viano¢né trhy December
5. | Den komplimentov (24.1) Januér
6. |FaSiangy - zvyky, sit’aze, karneval Februéar
7. | Tyzden slovenskych kniznic Marec
Tyzden zdravia
Velkono¢né zvyky a tradicie
8. | Projektovy defi - Dent Zeme April
Den matiek
Svetovy den rodiny, svetovy deni mlieka
9. [(15.5) Maj
10. | Oslavujeme MDD spolu s rodi¢mi a §kolou | JUn




Témy na triednické hodiny v 5. —9. ro¢niku

September
» SluSnost’ a tolerancia

> Priatel'stvo

Oktober
» Zdravy Zivotny §tyl
» Ako prejavim uctu starSim ...

November
» Pomdc, prichadza puberta...
» Cigarety a alkohol — Viem povedat’ nie?
» Drogy ni¢ia mia, moje telo a moju rodinu

December
» Cervena stuzka — zapojme sa do kampane
» Jaamoja rodina pri viano¢nom stole

Januar
» Ako sa ,,11€ ozname* alebo Stdvam sa zZenou, stivam sa muzom
5
> Nie vSetko ¢o mdzem mi 0s0zi

Februar
» Léaska a milovanie
» Som zalibeny ...

Marec 5
» Co najdeme v knihach

» Biela stuzka — Den pocatého diet’at’a

A

—_

Den narcisov
Vel’ka noc v nasej rodine
Manzelstvo na cely zivot

Den matiek — moja mama
Akou mamou by som chcela byt'...

<
VVE: \7\7\7|2

Jun

»  Den otcov — m0j otec
» Akym otcom by som chcel byt...



Plan aktivit na Skolsky rok 2018/2019 pre II. stupen

Aktivita II. Stupen (roc€. 5. - 9.) Termin

1. | Dni nadeje September
Ucta k star§im
Svetovy den vyzivy

2. |Medzinarodny den nenasilia Oktober
Rodina - rodinné vzt'ahy

3. | Pamiatka zosnulych- kolobeh Zivota November
Cervené stuzky — Svetovy den proti
AIDS(1.12)
Den otvorenych dveri - deti, rodicia, $kola
Predviano¢né posedenie so ziakmi

4. | Viano¢né trhy December

5. | Den komplimentov (24.1.) Januér
Valentinska posta

6. | Valentinska diskotéka Februar
Detsky ¢in roka

7. | Kniha-priatel’ ¢loveka, poucenie i zabava Marec

8. | Velka noc Vv na$ej rodine April
Den matiek
Beseda s pozvanym gynekolégom

9. | Svetovy deii rodiny, svetovy den mlieka (15.5) | M§j

10. | Oslavujeme MDD spolu s rodi¢mi a skolou Jun




